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Πθγι Δθμοςίευςθσ : Μικρόσ οδθγόσ για τθν ςωματικι και ψυχικι μασ υγεία (Κινθτι 

μονάδα ψυχικισ υγείασ Γενικοφ Νοςοκομείου Τρικάλων 2008. 

Τι είναι ο αλκοολιςμόσ. 

Με τον όρο «αλκοολιςμόσ» εννοοφμε τθν εξάρτθςθ μασ από το οινόπνευμα , που 

χαρακτθρίηεται : 

1) Τθν ανοχι, δθλαδι τθν κατανάλωςθ  ολοζνα και μεγαλφτερθσ ποςότθτασ αλκοόλ 

για να αιςκανκοφμε το επικυμθτό αποτζλεςμα. 

2) Τα ςυμπτϊματα ςτζρθςθσ αλκοόλ. 

3) Τθν ζντονθ ανάγκθ να καταναλϊςουμε αλκοόλ , για να αποφφγουμε τα ςτερθτικά 

ςυμπτϊματα ι να ανακουφιςτοφμε από αυτά. 

 Όταν είμαςτε εξαρτθμζνοι από το αλκοόλ , ζχουμε ζντονθ επικυμία να ελαττϊςουμε ι να 

ελζγξουμε  τθ χριςθ του , αλλά οι προςπάκειεσ μασ δφςκολα αποδίδουν. 

Ο αλκοολιςμόσ ζχει επιπτϊςεισ ςτθν κοινωνικι μασ ηωι , αφοφ εγκαταλείπουμε ι 

μειϊνουμε τα ενδιαφζροντα μασ και τισ δραςτθριότθτεσ μασ. Ο αλκοολιςμόσ επιδρά 

αρνθτικά ςτθν ςωματικι καιν τθν ψυχικι μασ υγεία προκαλϊντασ : 

1) Γαςτρεντερικά και καρδιακά προβλιματα (κίρρωςθ του φπατοσ , χρόνια 

παγκρεατίτιδα, ζλκοσ ςτομάχου, αλκοολικι καρδιομυοπάκεια). 

Η κατάχρθςθ αλκοόλ ευκφνεται για το 15-20 % των κιρρϊςεων και για το 10 % των 

πρωτοπακϊν καρκίνων του ιπατοσ. 

2) Προβλιματα ςτο Κεντρικό Νευρικό Σφςτθμα (οξεία ι χρόνια δθλθτθρίαςθ, απϊλεια 

μνιμθσ, πολυνευροπάκεια, διαταραχζσ τθσ όραςθσ)  

3) Κατάκλιψθ, επικετικι ςυμπροφορά, μείωςθ τθσ προςοχισ και τθσ κριτικισ ςκζψθσ. 

 



Αναγνωρίηω ότι είμαι εξαρτθμζνοσ /θ από το αλκοόλ. 

Ο αλκοολιςμόσ είναι μια κατάςταςθ που εξελίςςεται βακμιαία. Διακρίνονται 4 ςτάδια : 

1ο ςτάδιο: 

Φάςθ χωρίσ ςυμπτϊματα (ςυνεχίηουμε τισ επαγγελματικζσ κοινωνικζσ και οικογενειακζσ 

μασ υποχρεϊςεισ). 

 Φυγι από τισ κοινωνικζσ αναςτολζσ (αυξάνεται θ ανοχι μασ ςτθν επίδραςθ του αλκοόλ και 

χρειαηόμαςτε όλο και μεγαλφτερεσ ποςότθτεσ , ϊςτε να επζλκουν τα επικυμθτά 

αποτελζςματα) 

2ο ςτάδιο : 

Δεν μποροφμε να ελζγξουμε τθν κατανάλωςθ αλκοόλ. Κάνουμε τακτικι χριςθ αλλά ακόμα 

δεν είμαςτε εξαρτθμζνοι (γαςτρεντερικά προβλιματα – γίνεται εμφανζσ ςτθν οικογζνεια 

και ςτουσ φίλουσ) 

3ο ςτάδιο : 

Χάνουμε τον ζλεγχο τθσ κατανάλωςθσ του αλκοόλ. Είμαςτε εξαρτθμζνοι από το αλκοόλ 

(παραμζλθςθ τθσ προςωπικισ υγιεινισ – προβλιματα διατροφισ και κοινωνικισ 

ςυναναςτροφισ) 

4ο ςτάδιο : 

 Χρόνιοσ αλκοολιςμόσ .Χρόνια απϊλεια του ζλεγχου ςτθν κατανάλωςθ αλκοόλ. 

(τρεμοφλιαςμα χεριϊν- κράμπεσ απϊλεια όρεξθσ επικετικότθτα, ηιλια, ςεξουαλικζσ 

διαταραχζσ, άγχοσ,  κατάκλιψθ, επαγγελματικι και ςυναιςκθματικι περικωριοποίθςθ , 

κίρρωςθ του φπατοσ ,καρκίνοσ ςτομάχου και ζντερου) 

Αντιμετωπίζω την εξάρτηςη από το αλκοόλ. 

Πρόλθψθ : 

1) Κάνω χριςθ  αλκοόλ ,αλλά δεν υπερβαίνω τα επιτρεπτά όρια. 

2) Αν ςυνειδθτοποιιςω ότι υπερβαίνω τα όρια , ελζγχω ςε ποιεσ ςυνκικεσ πίνω 

περιςςότερο και αλλάηω τισ ςυνικειεσ και τον τρόπο τθσ ηωισ μου. 

3) Προτιμϊ ποτά με χαμθλι περιεκτικότθτα ςε αλκοόλ. 

4) Δεν πίνω δεφτερο ποτό ςε λιγότερo από μια ϊρα, διότι τόςοσ χρόνοσ χρειάηεται ο 

οργανιςμόσ για να μεταβολίςει κάκε μονάδα αλκοόλ. 

Απευκφνομαι ςε κζντρα πρόλθψθσ κατά των ναρκωτικϊν ι ςε άλλουσ αρμόδιουσ φορείσ 

ςτθν κοινότθτα , ϊςτε να λάβω πλθροφορίεσ ςχετικά με τθν απεξάρτθςθ 

Επίςθσ : 



Απευκφνομαι ςε ψυχίατρο για τθν διακοπι τα εξάρτθςθσ , ςε ψυχολόγο για τθν ψυχικι 

αποκατάςταςθ και τθν διατιρθςθ τθσ αποχισ και ςτουσ αντιςτοίχουσ γιατροφσ για τθν 

κεραπεία των οργανικϊν ςυμπτωμάτων (πακολόγο, γαςτρεντερολόγο κλπ). 

Η κεραπευτικι διαδικαςία περιλαμβάνει: 

1)  Τθ φάςθ τθσ απόςυρςθσ από το αλκοόλ , δθλαδι τθσ ςωματικισ απεξάρτθςθσ 

(αποτοξίνωςθ) 

2) Τθ φάςθ τθσ ψυχικισ απεξάρτθςθσ και ςτακεροποίθςθσ του εξαρτθμζνου ατόμου , 

που αποςκοπεί ςτθν  διατιρθςθ τθσ αποχισ. Στθ φάςθ αυτι χρθςιμοποιοφνται 

κεραπευτικζσ παρεμβάςεισ , όπωσ θ οικογενειακι ψυχοκεραπεία, θ ςυμβουλευτικι 

οικογζνειασ , θ κεραπεία ηεφγουσ ,και θ κεραπεία με ομάδεσ οικογενειϊν ) 

 

 

 


